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29Артеріальна гіпертензія
Стрес-психологічні характеристики 
хворих на ішемічну хворобу серця 
в поєднанні з гіпертонічною хворобою як 
передумова до індивідуалізації лікування
С.К. Кулішов, І.П. Кудря, О.В. Гапон, 
Сулайман Мохаммед
ВДНЗУ «Українська медична стоматологічна академія», Полтава
Стрес, ішемія відіграють провідну роль у виникненні 
ішемічної хвороби серця (ІХС) та гіпертонічної хвороби (ГХ) 
[Dimsdale J.E., 2008]. 
Мета – визначення стрес-психологічних особливостей у 
хворих на ІХС в поєднанні з ГХ як передумови до корекції 
лікування.
Матеріал і методи. Об’єктом дослідження були 
82 хворих на ІХС в поєднанні з ГХ, віком 54–75 років 
((61,5±1,1); 7,7 року), з них 54 чоловіки та 28 жінок. 68 хворих 
мали стабільну стенокардію напруження, в тому числі 21 – 
ІІ функціонального класу (ФК), 47 – ІІІ ФК, 14 – ІХС у вигляді 
дифузного кардіосклерозу із серцевою недостатністю, по -
рушеннями ритму. ГХ ІІ стадії була супутньою у 48 із 82, 
ГХ ІІІ стадії, постінфарктний кардіосклероз – у 36. 18 хворих 
на ІХС в поєднанні з ГХ була проведена коронаровентрикуло-
графія зі стентуванням вінцевих артерій. Обстеження прово-
дилося згідно зі стандартами України щодо діагностики та 
лікування хворих на серцево-судинну патологію, в тому числі 
ехокардіоскопія, холтерівське електрокардіографічне та 
добове моніторування артеріального тиску (АТ), психо емо-
ційний тест Струпа, психографія за методикою «Конс-
труктивний малюнок людини з геометричних форм» 
[Либин А.В., 2008]. Статистичний аналіз включав пара-
метричні та непараметричні дисперсійні та двовибіркові, 
кореляційні методи (за програмою SPSS for Windows 
Release13.00, SPSS Inc., 1989–2004). 
Результати. Результати обстеження хворих на ІХС у 
поєднанні з ГХ були представлені статистичними даними в 
такій послідовності: M±SEM; SD; 95 % СІ; Med; Q; де M – 
середня арифметична величина, SEM – стандартна помилка 
середньої величини, SD – стандартне відхилення, 95 % СІ – 
95 % довірчі інтервали для середньої, Med – медіана, Q – 
верхні та нижні квартилі. У хворих на стабільну стенокардію 
напруження, ІІІ ФК в поєднанні з ГХ спостерігається 
підвищення частоти скорочень серця (ЧCC) після читання 
назв кольорів, надрукованих чорним шрифтом ((81,85±1,36) 
за 1 хв; 6,95; (79,04–84,65); 80; (78–87); Рanova=0,0001); 
називання кольорів; читання назв кольорів та називання 
кольорів слів, де колір шрифту відрізняється від значення 
слів ((96,24±2,65) за 1 хв; 13,49; (90,78–101,68); 90; (88–110); 
Рanova=0,0001), на відміну від тих, хто мав стабільну стено-
кардію напруження, ІІ ФК або інші форми ІХС. У хворих на ста-
більну стенокардію напруження, ІІІ ФК в поєднанні з ГХ спо-
стерігається збільшення часу читання назв кольорів та нази-
вання кольорів слів, де колір шрифту відрізняється від 
значення слів ((355,04±8,39) c; 42,83; (337,74–372,34); 354,5; 
(321–381,5); Рanova=0,0001) порівняно з тими, хто мав 
стенокардію напруження стабільну, ІІ ФК або ІХС у вигляді 
дифузного кардіосклерозу із серцевою недостатністю в 
поєднанні з ГХ. Стресорну чутливість хворих на ІХС в 
поєднанні з ГХ коректували за допомогою модуляторів 
психоневрологічних процесів, особливо перед проведенням 
коронаровентрикулографії, стентування вінцевих артерій. За 
даними психографії, зокрема формулою рисунку, серед 
83,3 % хворих переважали особи з високим рівнем відпові-
дальності, схильності до соматичних захворювань нервового 
походження (Р<0,05 за критерієм знаків). Аналіз розмірів та 
розташування малюнків на листках дозволили охарактеризу-
вати їх як незахищених осіб, які бажають сховатися за різни-
ми психологічними масками, іншими людьми. Для хворих на 
ІХС у поєднанні з ГХ характерне відчуття некомфортності, 
«перебування поміж ковадлом і молотом», занурення в світ 
минулого або майбутнього.
Висновки. Отримані результати свідчать про зниження 
толерантності до стресу, здатності концентрувати увагу у 
хворих на ІХС в поєднанні з ГХ. Знання особливостей 
характеру, психологічного типу, глибинного «Я» дає мож-
ливість коректувати поведінку, уникати конфліктних ситуацій, 
краще адаптуватися у суспільстві. Отже, визначення 
стрес-психологічних особливостей у хворих на ІХС в 
поєднанні з ГХ є передумовою до корекції комплексного 
лікування.
Взаємозв’язок різних форм фібриляції 
передсердь та артеріальної гіпертензії
О.В. Левчук, О.С. Сичов, Т.В. Гетьман
 ДУ «Національний науковий центр «Інститут кардіології 
ім. акад. М.Д. Стражеска» НАМН України», Київ
Мета – вивчити взаємозв’язок між різними формами 
фібриляції передсердь (ФП) та артеріальною гіпертензією (АГ).
Матеріал і методи. Обстежено 129 пацієнтів з парок-
сизмальною та персистуючою формами ФП віком 40–
70 років. Хворі були розділені на групи: 1-ша – пацієнти з 
пароксизмальною формою ФП та АГ (n=52) віком (58±9) 
років; 2-га – пацієнти з персистуючою формою ФП та АГ 
(n=47) віком (62±11) років; 3-тя (контрольна група) – пацієнти 
з пароксизмальною та персистуючою формами ФП без АГ 
(n=30) віком (54±7) років.
Хворим проводилося клінічне спостереження, добове 
моніторування артеріального тиску (АТ), 24-годинне 
холтерівське моніторування (ХМ) ЕКГ.
Результати. У групі пацієнтів з пароксизмальною ФП 
було статистично більше пацієнтів з інфарктом міокарда в 
анамнезі – 18 % (Р<0,05). У хворих з персистуючою фор-
мою ФП є тенденція до більш частих інсультів в анамнезі – 
11 %.
За даними добового моніторування АТ в групі з персисту-
ючою формою ФП достовірно більша (Р<0,05) кількість 
пацієнтів з підвищеними показниками середнього сис-
толічного АТ (САТ) – 38 %, та індексу часу САТ – 65 %, 
порівняно з групою з пароксизмальною формою ФП 
(підвищений середній САТ у 14 %, індекс часу у 34 % обсте-
жених). Також у групі з персистуючою формою ФП статистич-
но більша (Р<0,05) питома вага пацієнтів з підвищеними 
показниками САТ та діастолічним АТ (ДАТ) в пасивний період: 
середній САТ – у 61 %, середній ДАТ – у 53 %, індекс часу 
САТ – у 69 %, індекс часу ДАТ – у 31 % хворих. У пацієнтів з 
пароксизмальною формою ФП підвищені показники добово-
го моніторування АТ в нічний час спостерігали лише для 
218 Матеріали XIII Національного конгресу кардіологів України 
Аболмасов 115
Агеенко 203
Александрук 74
Аль Салама М.В. 203
Аль Шейкх Диб Хусейн 
Хамзех 62
Амбросова 62
Амеліна 86, 186
Андрєєва 56
Андриевская 9
Антощенко 194
Артеменко 74 
Афанасьева 15
Ащеулова 9, 62
Бабак 56
Бабаніна 185
Бабий Л.Н. 122, 155
Бабій Т.В. 139
Бабич 152
Бабляк  10, 45
Багрий А.Э. 125, 144
Багрий Е.А. 86
Базика 21, 22
Базилевич 181
Балабан 142
Бацак 194
Бачинська 123
Бачук-Понич 175
Башинська 169 
Башкірцев 21 
Безпрозванна 116
Безугла В.В. 174
Безугла М.В. 33
Бек 10
Бекало 175
Беловол 11
Беляєва 210
Бенца 12, 52
Бессонова 12
Бешляга 163, 194
Бєляєва 53, 60
Бичков О.А. 13, 35
Бичкова Н.Г. 13, 14, 35
Бичкова О.Ю. 48, 138
Бичкова С.А. 13
Біла 115 
Білавка 208
Білинський 194
Біловол 28, 145
Білоус 89
Бірець 184 
Бобкович 175
Боброва 207
Богмат 176
Богослав 159
Бодарецька 89
Бодрецкая 94
Боєв 18 
Бойко 158
Большак 166
Бондаренко Н.В. 9
Бондаренко О.В. 83
Бондарь 77, 100, 178
Борзова 117
Борхаленко 170
Бугаєнко 97, 98
Будник 92, 93
Булак 79
Бурлака 199
Вакалюк І.І. 107
Вакалюк І.П. 107, 177
Вакуленко 22
Валуєва 107, 108
Василенко А.М. 214, 215
Василенко В.А. 138, 157
Василечко 74
Василинчук 19, 34, 127
Ватутин 109, 146
Вашеняк 32
Вєрєжнікова 136 
Висоцька 132
Вишневська 115
Вітовський 194
Власенко А.Г. 215
Власенко Е.М. 42
Власенко М.А. 42, 56, 132
Вовченко 178, 188
Волков В.И. 57, 87, 178
Волков Д.Е. 56, 132
Волкова 184
Волошенюк 181
Волошин 33
Волошина 30
Волынская 177
Вороненко 109
Воронков 146, 152
Выхованюк 15
Габісонія 189
Габорець 45
Габулавічене 51
Гавриленко 146
Гаврилин 189
Гаврилюк 69 
Гавриляк 187, 204
Гавриш 178, 192
Гагарина 80
Галицька 213
Гальчинская 179, 211
Ганусевич 199
Гапон 29
Гарбар 110
Гармаш 134
Гарькавый 54
Гвоздик 58
Гельмедова 159
Гетман 133
Гетьман 29, 78, 134
Гищак 32
Гідзинська 33
Гінгуляк 205
Гладкий 212
Глебова 117
Годлевская 42
Голик 20
Головко 176
Гончар 138 
Алфавітний покажчик авторів тез
219Алфавітний покажчик авторів тез
Гончаров 113
Гопцій 179
Горб 57, 77
Горбачева 15
Горовенко 15
Городенко 152 
Горчакова 213
Горянская 119 
Готенко 118
Граматюк 150
Гребеник 110
Гречко 16, 105
Гридасова 212
Гріненко 198
Грунченко 35 
Гударенко 198
Гук-Лешневська 201
Гулага 111
Гур’єва 111
Гур’янов 104, 172
Даниленко 127, 129
Данилова 82
Дементьєва 190
Демиденко 58
Денесюк В.І. 17
Денесюк О.В. 17
Денисенко 59, 211
Денисюк 108
Деніна 147
Дєдова 18
Дєлєвська 17
Дзекан Л.В. 180
Дзекан О.В. 87, 180
Дзісь 80
Дзяк 18
Дирда 194
Дмитриченко 129, 155
Добровольская 88
Добрянський 89 
Довганич 21, 22
Довгань 111
Доголіч 33
Долженко 160, 181
Долинна 31
Доля 95, 161
Донченко 199
Дорогой 181, 182, 183
Дорошкевич 84
Досенко 113
Доценко 18
Драненко 119
Дроботько 19, 34
Дроздова 19, 184, 188
Дубовик 187
Дудка 89
Дунаєва 59
Дюдіна 148
Егорова 54
Есауленко 82
Ефимова 179 
Євстратова 19, 34, 127
Ємець 19
Єна 24
Єпанчінцева 136, 170
Жамба 84 
Жарінов 136, 170
Ждан 20, 185
Жеков 163 
Журавльова 112, 130
Заїкіна 59
Залевський 194
Залюбовская 148
Замазій 63
Запровальная 87, 99, 100
Заремба 20, 89, 90
Захарчук 194
Захарьян 161
Зелена 179
Зелененька 21, 22
Зімба 185
Злобинець 32
Зотов 15 
Зубко 23, 128
Иванов 114
Измайлова 207 
Исаева 178, 188
Ицкова 136 
Іваницький 90
Іванчук 86, 186
Івачевська 46
Ігнатенко Г.А. 21, 187
Ігнатенко К.Г. 204
Ігнатенко Т.С. 34
Ілащук І.І. 60, 91
Ілащук Т.О. 60, 91, 175
Іллюшина 60
Ілляш 21, 22
Іпатов 188
Ісаєнко 194
Іщук 67, 83
Кадикова 26, 61, 189
Казимирко 189
Кайдашев 207
Калашник 133
Калинкина 109, 146
Каплан 114
Карлінська 90
Карпенко П.О. 190
Карпенко Ю.И. 132
Каташова 35
Катеренчук І.П. 22, 191
Катеренчук О.І. 191
Качан 39, 119
Кашаєва 90
Каштелян 191
Келеджиева 49
Кельмамбетова 116
Килимник 178
Kириенко 212
Киселев 161
Кисилевич 122
Кияк 120
Кіндзерська 178, 192
Кітура Є.М. 185
Кітура О.Є. 185
Климась 61, 192
Климкович 193, 208
Книшов 162, 163, 194
Кобринчук 100
Коваленко В.М. 127, 132
220 Алфавітний покажчик авторів тез
Коваленко С.Ф. 39
Коваль Е.А. 23, 112, 113, 
114, 194
Коваль С.М. 63
Ковальов О.С. 103
Ковальова О.М. 23, 62, 75
Ковальова Ю.О. 70, 158 
Ковыршина 92
Кожин 117
Козловська 64
Козловський 92, 93
Козырева 119
Колесник 18, 64
Колесникова 65
Колобанова 39
Колотвіна 39
Комир 77, 87
Комиссарова 149
Кондратюк 24, 66
Конопльова 25
Конопляник 181
Конотопчик 104, 172
Копица 114, 115, 202
Копчак 47
Коркушко 67, 94, 195
Корнацька 210 
Корниенко 153
Корнієнко 155 
Корнован 39 
Королюк 68, 94
Короткоручко 34
Корытько 116
Костенко 196
Коцюба 110, 142
Кочубєй 23
Кочуева 69
Кравченко А.М. 116, 207
Кравченко И.Н. 109
Кравчук 194
Кравчун П.Г. 26, 69, 70
Кравчун П.П. 69, 70
Крапивко 69
Краснопольський 74
Красюк 26
Крахмалова 133
Кривенко 27
Крикус 84
Кричинська 25
Кричкевич 192
Крот 132 
Крупнова 149
Крючкова 49, 95, 136
Крячок 71
Кудря 29
Кузнецова Л.Ф. 159
Кузнецова Ю.А. 159
Кузнєцова С.М. 24
Кузнєцова Т.О. 89
Кузнєцова-Арабулі 89
Кузьмина 196, 197, 198
Кузьмінова 27, 28
Кулик В.А. 134
Кулик В.Л. 134
Куликова 9, 62
Кулішов 29
Купраш Л.П. 198
Купраш О.В. 198 
Кутайні 86
Кутовий 116
Куць 136
Кучеренко 132
Кучменко 199
Кущ 189
Лагкути 116
Лазоришинець 194
Лапшина 117, 145, 150
Ларионова 163
Лашкул 150, 156
Лебедь Е.И. 95, 136
Лебедь И.Г. 95
Лебідь 20
Левицька 124
Левчишина 164
Левчук 29
Легконогов 128, 151, 199
Легконогова 128
Лесовая 212
Лизогуб В.Г. 31
Лизогуб И.В. 30
Лизогуб С.В. 78, 134, 137, 
139
Лимарь 181
Линниченко 189
Линская 69
Липовецька 135
Лисенко 194
Лисунець 128, 200
Литвин 115
Лишневская 94
Лобко 136
Логвінов 136
Ломакіна 88, 151
Ломаковський 96
Лопин  56, 132
Лопина  71
Лутай М.І. 97, 98
Лутай Ю.А. 95, 136
Лутай Я.М. 111, 118
Луцак 152
Лучинська 160
Ляшенко 146, 152
М’якінькова 191
Мазур І.Д. 152
Мазур Ю.В. 37
Майданник 200
Макар 72
Макареня 191
Маковійчук 123 
Малиновська 118, 125
Малишевська 60
Маловичко 144 
Мамонтова 58
Мангилева 31
Маньковский 167
Мараренко 112, 194
Маркевич 91
Маркова 196, 197, 198
Мартимьянова 141
Марушко 32
Марциник 82
Марченко 139
Маслій 110, 119
Матвієнко 10
Мацуга 188
Медведев 159
Мельничук 32, 190
Микичак 201
Микукстс 146
Микуляк 110 
